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Delphine et Jérôme - Le Plantay - Taj Mahal - Inde 

Sacha - Lent - La Fortuna -  Costa Rica

Axel, Sienna, Gaëtan et Elsa - St-Denis-lès-Bourg - Séoul - Corée du Sud 

Yannick, Robert et Sébastien - Depuis le mirador de la montagne arc-en-ciel - 
Pérou

Philippe, Carole, Emma et Ethan - Tossiat - Sur les hauteurs de Bastia - 
Corse

Joseph - St-Cyr-sur-Menthon - Stade panathénaïque d’Athènes - Grèce

Chochotte, Dom, Alain, Fred, Fasou, Delph et JM - Certines, St-Denis-lès-
Bourg et Péronnas - Wat Pho - Bangkok - Thaïlande 

Vous aussi, portez les couleurs de l’Ain. 
Demandez votre drapeau et envoyez 
votre photo à communication@ain.fr

Instantanés
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Jean-Marc et Christelle - St-André-de-Bâgé - Dallas - Texas - États-Unis

Jacky, Karine, Fred, Annie, Jean-Pierre et Nadine - Meillonnas - 
Rangiroa - Polynésie Française

Anita et Thierry - Dagneux - Chichen Itza - Yucatan - Mexique

Bernard et Annie, Annie et Bruno, Gaby et Françoise - St-Marcel-en-Dombes - 
Temple du Big Buddha - Koh Samui - Thaïlande 

Frédéric - St-Didier-de-Formans - La Maison Blanche - Washington DC - 
USA
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Comment se présenté l’été dans le Département de l’Ain 
vis-à-vis du changement climatique ?
L’an dernier, nous évoquions le déclenchement du plan 
sècheresse par la Préfecture, toujours actif puisque la 
Dombes est le seul territoire Français, avec le secteur de 
Perpignan, toujours en arrêté de restriction au niveau de la 
ressource en eau. Cette année l’hiver et le printemps sont 
marqués par des pluies abondantes laissant présager un 
été peut-être plus serein. Pourtant, gel et fortes fluctuations 
de températures n’épargnent pas nos viticulteurs et nos 
agriculteurs. Les nappes phréatiques et les cours d’eau de notre département ont largement 
bénéficié de ces pluies « providentielles ». 

Nous avons aussi connu un hiver contrasté sur notre moyenne montagne.

À l’évidence, nous sommes plus que jamais face au défi du changement climatique et 
environnemental. Nos habitudes de culture et d’arrosage sont appelées à se transformer. 
L’hiver et le printemps 2024 ont prouvé une fois encore la nécessité de mettre en place 
des dispositifs raisonnables de stockage de l’eau. Nous sommes bel et bien appelés à faire 
face à des défis climatiques. Le Département en a pleinement conscience lorsqu’il agit de 
manière si déterminée en faveur de la préservation des ressources en eau, de la forêt et 
de la biodiversité en général. Le « plan haies » évoqué brièvement dans le magazine en 
est l’une des illustrations. Notre nouvel enjeu sera donc de prioriser demain nos actions 
face à ces phénomènes et ces aléas climatiques. Cela voudra dire également repenser 
l’organisation de nos services dédiés et se doter d’une doctrine pour faire face à ces aléas 
climatiques qui peuvent se produire aux quatre coins du Département. 

Quelle action menez-vous au Département pour lutter contre le dérèglement climatique 
et en faveur de la préservation des ressources ?
Restauration des cours d’eau, des zones humides, recharge des nappes phréatiques, 
désimperméabilisation de nos cours de collèges, récupération des eaux pluviales ou la 
lutte contre les fuites des réseaux d’eau potable sont au cœur de notre action depuis 
longtemps. Les moyens importants accordés au Service Départemental d’Incendie et de 
Secours sont aussi là pour préserver nos forêts et la biodiversité. Plans en faveur de la forêt, 
de la pisciculture, politique nature et biodiversité, politique de l’eau… Autant de thèmes 
et d’actions à découvrir ou approfondir via www.ain.fr 

En quoi cet été sera pour l’Ain un été de chaleur et d’enthousiasme populaire ?
Après les brillants parcours de la JL Basket et du Football Bourg-en-Bresse Péronnas 01, 
après la réussite du Jumping international de Bourg, l’été 2024 sera encore très sportif.

Pour ce qui concerne les Jeux Olympiques, nous invitons tous les Aindinois à une projection 
sur les murs de l’hôtel du Département/Préfecture du 13 au 16 juin en soirée puis à une 
programmation festive, populaire et culturelle sur tout le Département. L’été sera aussi 
marqué par le Tour de France : la 5ème étape reliera Saint-Jean-de-Maurienne (73) et 
Saint-Vulbas Plaine de l’Ain le 3 juillet prochain. Au total, 177 km entre montagne et 
plaine, dont 50 dans l’Ain. L’arrivée, propice aux sprinteurs, promet d’être spectaculaire. 
Le Tour de l’Ain prendra le relais pour l’animation cyclotouristique de notre département 
du 13 au 15 juillet 2024. Nous aurons aussi le Oh Bugey Festival !, les Musicales du Parc 
des Oiseaux, le festival d’Ambronay , l’Open de tennis de l’Ain, le Mondial du Quad… qui 
enchanteront ensuite les Aindinois.

Jean Deguerry  
Président du Département de l’Ain
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« La commune possédait des terrains devenus stériles. Il n’y avait plus ni gibier, ni 
oiseau. » Christian Béguet, adjoint au maire de Messimy-sur-Saône, avait à cœur 
de redonner de la vie à ces espaces transformés depuis le remembrement agricole 
en 1985, avec pour conséquence l’arrachage de 54 km de haies. 

Début 2024, près de 1 000 arbres et arbustes ont été plantés. Issus de 18 essences 
locales, adaptées au changement climatique et favorables à la biodiversité, ils ont 
été choisis sur les conseils de l’Office National des Forêts.

Aujourd’hui, les agents communaux bichonnent les haies. Une attention d’autant 
plus grande qu’il a fallu mobiliser les partenaires pour financer le projet de 14 000 €. 
Le Département a contribué pour moitié, un mécène, l’entreprise Hexalean, a 
apporté la somme manquante. Il ne s’agit là que d’un début : « Nous souhaitons 
impulser un élan » indique Christian Béguet.

Plus largement, le Département est pleinement engagé dans la replantation des 
haies. Les enjeux : constituer des corridors écologiques, apporter une protection 
contre le vent et l’érosion, de l’ombrage, une source de bois énergie et un atout 
paysager.

En 2023, plusieurs acteurs de l’aménagement du territoire local ont été soutenus, 
notamment la communauté de communes de la Dombes à Valeins, le lycée agricole 
de Cibeins à Misérieux et l’éleveur Geoffrey Levrat à Sainte-Croix. 

À l’occasion des 20 ans de la cité des sapeurs-pompiers Jean Pépin, le Service Départemental 
d’Incendie et de Secours de l’Ain (SDIS01) et le Centre d’Incendie et de Secours de Bourg-en-Bresse 
donnent rendez-vous aux Aindinois pour une journée exceptionnelle. Petits et grands pourront 
découvrir le quotidien des pompiers. 
Au programme : des démonstrations de manœuvres avec de l’hélitreuillage, la cynotechnie, le secours 
en milieu périlleux, une exposition de véhicules et de tenues de sapeurs-pompiers, la visite de la 
caserne, des baptêmes de plongée, des ateliers de secourisme, de prévention des accidents de la vie 
courante, un parcours en camion feu de forêt ou encore l’apprentissage du circuit d’entrainement 
au port de l’appareil respiratoire… De quoi créer des émotions fortes et susciter des vocations !

ACTUALITÉS

DES MILLIERS D’ARBRES POUR RECRÉER DES HAIES BOCAGÈRES

ÉVÈNEMENT : VENEZ À LA RENCONTRE DES  
SAPEURS-POMPIERS DE L’AIN

L’employé communal bichonne les plantations

Collectivités, agriculteurs, 
particuliers, vous souhaitez planter 
des haies bocagères ?  
Le Département vous soutient.

Dimanche 22 sept. 
de 11 h à 18 h 

Stationnement et accès via le 
parking de Cap Emeraude

Entrée libre

sdis01.fr

Jean-Yves Flochon
Vice-président délégué à 
l’Agriculture, à la Préservation 
de la biodiversité, et des 
ressources et à l’Environnement

Le Département soutient l’agriculture mais 
veille aussi au devenir de notre patrimoine 
naturel et paysager. Préserver la biodiversité 
et les ressources naturelles tout en favorisant 
un environnement durable est un enjeu 
majeur. Le plan haies du Département y 
contribue et vise à promouvoir la plantation 
et la gestion de haies pour protéger notre 
territoire. D’intérêt agronomique, paysager 
et environnemental, les haies assurent 
la pérennité du maillage bocager. Ici 
c’est l’Ain et ici c’est terre de nature et 
d’agriculture raisonnée.

ENTRE 2016 ET 2023 : 
109 projets soutenus  
par le Département

©
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Passionné d’histoire, Maxime Guichardant a découvert celle de sa famille en 
cherchant à retracer le parcours de son grand-père durant le Seconde Guerre 
mondiale. Avec une interrogation : quel était le lien entre les Chasseurs Alpins et 
l’Armée Secrète Bressane ? Après vingt ans de travail aux Archives Départementales 
et locales, de rencontres, de recueil de témoignages, il publie un livre retraçant 
la Libération du secteur en septembre 1944. Maxime Guichardant révèle l’action 
du secteur C7 de l’Armée Secrète, qui s’étendait jusqu’au Val de Saône. Il rappelle 
les faits d’armes, mais aussi les pertes subies parmi les maquisards, qui menaient 
les combats de l’ombre depuis plusieurs mois déjà. Volontaires pour combattre 
aux côtés du Général De Lattre de Tassigny, ces hommes ont ensuite rejoint le 
6e  Bataillon de Chasseurs Alpins, suivant leur chef, le lieutenant Gonnet.

« Il ne faut pas dramatiser, mais ce sont 
des choses qui pourraient revenir » lance 
Marcel à Rayan et Aly. C’est au sein de 
l’EHPAD l’Albizia que la rencontre a lieu 
avec les élèves de CE2-CM1-CM2, autour 
du micro de Radio B. 
Marcel, Robert, Bernard, et les octogénaires 
présents pour l’occasion vivaient à Cerdon 
en 1944. Ils avaient à peu près l’âge de ceux 
qui les interrogent aujourd’hui. Écoliers 
durant la Seconde Guerre mondiale, ils 
ont eu faim, se sont cachés, ont vu la mort 

ACTUALITÉS

Maxime Guichardant : « Apporter ma contribution  
à la mémoire collective »

LA GUERRE À TRAVERS LES YEUX D’ENFANTS
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Robert Curbillon échange avec Maïa, Emmy et Lou sous l’oeil bienveillant de Perrine Nicolas

Le 12 juillet 1944, le village de Cerdon était marqué par trois exécutions et un terrible incendie. 
Les enfants d’hier racontent l’horreur aux enfants d’aujourd’hui.

de très près. Bernard Jacquinot décrit 
la petite ration de pain quotidienne, 
la « fuite dans la montagne dès que les 
Allemands venaient ». « La mémoire est 
celle d’un enfant, elle peut fluctuer, mais il y 
a des images qui restent gravées » résume 
Robert Curbillon. Le retour des déportés. 
Les balles dans les volets de l’école. Les 
fusillés. Le village qui « ressemble à une 
grosse tarte » après l’incendie.
L’échange avec les élèves de Cerdon 
a été forte en émotions. Elle pourra 

podcast sur
 radio-b.fr

06 80 91 41 40

Cristal 7, du Maquis de l’Ain  
au 6e BCA - Les Bressans en 
guerre en Haute-Maurienne 

être partagée par tous à l’occasion de 
la diffusion d’une émission sur Radio B 
au début de l’été. 
Née de la rencontre entre Pauline Jacquot, 
animatrice à l’EHPAD l’Albizia, Marie-
Pierre Bourcier, vice-présidente de 
l’association des déportés de l’Ain, et 
Mathilde Lesimple, directrice de l’école, 
cette initiative s’inscrit plus largement 
dans le cadre des commémorations 
officielles et festives prévues à Cerdon 
du 11 au 13 juillet, avec une exposition 
et des ateliers.
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VÉRONIQUE DUPRAS 
Médaillée aux 12es jeux mondiaux des greffés
Ambronay

FIDA SAÏDI
Péronnas

Véronique Dupras, âgée de 58 ans et maman de 3 enfants, 
est investie dans le milieu associatif et sportif de longue 
date. Cette professeure en microbiologie et biologie est 
atteinte d’une maladie auto-immune : la cholangite biliaire 
primitive. En 2022, son état de santé nécessite une greffe 
du foie. Véronique entame ensuite sa rééducation et se 
remuscle. Connaissant son appétence pour le sport, son 
médecin évoque les jeux mondiaux des greffés. « Je me 
suis inscrite en mars, aux jeux d’hiver à Bormio, en Italie. J’ai 
remporté 4 médailles d’or (ski de fond classique et skating, 
biathlon et raquettes). J’ai pu participer, grâce à mon donneur 
et sa famille, et profiter de la vie ; je sais combien elle est 
précieuse. Outre la rencontre avec des personnes qui ont 
traversé les mêmes épreuves, des familles de donneurs et des 
organisateurs remplis de bienveillance, il est primordial pour 
moi de parler du don d’organes. Il faut aborder ce sujet avec 
ses proches et exprimer clairement sa volonté. » 

Prochain défi pour Véronique : les jeux d’été à Lisbonne, 
avec le duathlon et le biathlon.

Elle souhaite aussi faire d’Ambronay une commune 
ambassadrice du don d’organes, une autre manière de 
sensibiliser chacun de nous.

Fida Saïdi, 20 ans, travaille auprès d’enfants scolarisés à 
Bourg-en-Bresse. Il intervient au niveau de la garderie 
périscolaire et de la cantine dans deux écoles.
Pourtant, pour lui, l’école n’a pas toujours été synonyme 
de plaisirs. Au collège comme au lycée, rester assis à 
écouter ses professeurs était compliqué, et Fida a fini 
par être exclu de son établissement scolaire. Sa bouée 
de secours aura été le dispositif « Réussir par le sport ». 
Une à deux fois par semaine, il rejoignait d’autres élèves 
en décrochage scolaire pour pratiquer des activités 
sportives et de bien-être. Fida se souvient parfaitement 
de ces temps sportifs et du rôle important des éducateurs 
«  J’ai découvert et beaucoup aimé la boule lyonnaise, 
mais aussi le cross fit et la boxe française » raconte-t-il, en 
ajoutant «  avec du recul, je me rends compte que ça m’a 
aidé, et permis d’évoluer, en faisant confiance aux éducs, et 
en retrouvant confiance en moi ! ». Le dispositif « Réussir 
par le sport » vient de fêter ses 10 ans et est voué à se 
développer, pour permettre à davantage de collégiens de 
sortir de l’échec, en mettant en valeur les aspects positifs 
de leur vie, pour qu’ils retrouvent confiance en eux ! Ainsi 
Fida a finalement réussi son CAP en commerce, passé son 
BAFA et continué à grandir plus sereinement.

Plus d’infos et la vidéo « Une autre intelligence » : 
www.ain.fr/reussir-par-le-sport/

DON D’ORGANES, SI ON EN PARLAIT ? RÉUSSIR PAR LE SPORT A CHANGÉ SA VIE ! 

©
DR
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PROJET

Avec l’arrivée des beaux jours et la montée des températures, rester en extérieur 
dans les cours de certains collèges, particulièrement exposées aux rayonnements 
du soleil, peut être très inconfortable. Pour améliorer le bien-être des collégiens 
durant les périodes de fortes chaleurs et favoriser le cycle de l’eau, le Département 
a lancé, il y a 3 ans, avec le soutien de l’Agence de l’Eau, une expérimentation 
consistant à désimperméabiliser une partie des sols des cours de récréation et 
à les végétaliser.

Améliorer le bien-être
En retirant le bitume et en le remplaçant par des surfaces perméables (plantation 
de gazon, de vivaces, d’arbres et d’arbustes, mise en place de pavés enherbés 
ou de dalles alvéolaires…), les phénomènes d’îlots de chaleur se réduisent 
considérablement dans la cour, ce qui permet également de diminuer la température 
sur les bâtiments. 

Favoriser l’infiltration des eaux de pluie 
Outre l’amélioration du cadre de vie et du confort des élèves, la désimperméabilisation 
des cours des collèges favorise le cycle de l’eau. L’eau de pluie peut s’infiltrer plus 
facilement dans le sol et ainsi recharger naturellement les nappes phréatiques. 
Elle est aussi utilisée pour arroser des arbres ou des plantations. C’est autant d’eau 
en moins rejetée dans les réseaux d’évacuation ! 

Sept collèges aindinois ont déjà expérimenté la désimperméabilisation. Les 
établissements de Montluel, Coligny et Culoz devraient faire l’objet de travaux 
de végétalisation en 2024 et 2025.

Parce qu’il est nécessaire de s’adapter au changement climatique, le Département a fait de 
la préservation des ressources naturelles une de ses priorités. La désimperméabilisation des 
cours de collèges fait partie des actions qu’il mène pour préserver, gérer et valoriser l’eau, une 
ressource ô combien essentielle.

COLLÈGES : PLUS DE VERDURE POUR PRÉSERVER LA RESSOURCE EN EAU

VÉGÉTALISER LES SOLS
POURQUOI ?

AUGMENTER la quantité d’eau de 
pluie infiltrée naturellement 
dans les sols 

RÉDUIRE le volume d’eau capté 
par les réseaux d’évacuation

FAVORISER la recharge en eau 
des nappes phréatiques

AMÉLIORER le confort d’été des 
habitants à l’extérieur comme 
à l’intérieur

VALORISER les eaux de pluie pour 
arroser des plantes

 AUGMENTER la biodiversité et 
le stockage de carbone par 
les plantes 

www.ain.fr

Le collège de Beynost a été l’un des premiers à bénéficier de la désimperméabilisation.
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26 mars - Coligny - Remise des diplômes du PSC1 aux 3e du 
collège Le Grand Cèdre, dans le cadre de l’action « Savoir 
secourir » financée par le Département

Les conseillers départementaux Alain Chapuis et Catherine 
Journet (Saint-Etienne-du-Bois)

7 avril - Izieu - 80e anniversaire de la rafle des enfants juifs et 
de leurs accompagnateurs

Jean Deguerry, Président du Département, Marie-Christine 
Chapel, vice-présidente déléguée au tourisme, au patrimoine 
et à la culture, Damien Abad, Député de l’Ain et Yannick 
Scalzotto, Sous-Préfet de Belley

11 avril - Bourg-en-Bresse - Rencontres des pros de santé
Jean Deguerry, Président du Département, Martine Tabouret, 
vice-présidente déléguée à la démographie médicale et 
à l’autonomie, et les conseillers départementaux Pierre-
Marie Philipps (St-Genis-Pouilly), Jean-Yves Hédon (Belley), 
Véronique Baude (Gex), Aurélie Borel (Belley), Viviane Vaudray 
(Lagnieu), Marie-Christine Chapel (Pont-d’Ain), Carmen 
Flore (Oyonnax), Alexis Morand (Bourg 1) et Annie Meuriau 
(Plateau d’Hauteville)

19 avril - Bourg-en-Bresse - Bravo à l’équipe de la JL 
Bourg basket, finaliste de l’EuroCoupe, reçue à l’Hôtel du 
Département

Jean Deguerry, Président du Département, Hélène Cédileau, 
vice-présidente déléguée aux sports, et les conseillers 
départementaux Martine Tabouret (Ceyzériat), Catherine 
Journet (St-Etienne-du-Bois), Alexandrine Butillon (Villars-
les-Dombes) et Pierre Lurin (Bourg 2)

29 avril - Plateau d’Hauteville - Inauguration de 
l’établissement d’accueil médicalisé l’Orcet

Jean Deguerry, Président du Département, Martine Tabouret, 
vice-présidente déléguée à la démographie médicale et à 
l’autonomie, et les conseillers départementaux Annie Meuriau 
et Philippe Emin (Plateau d’Hauteville)

3 mai - Ceyzérieu - Remise officielle du label Ramsar au 
marais de Lavours, par l’extension du site existant au site 
« Lac du Bourget - Marais de Chautagne et de Lavours »

Marie-Christine Chapel, vice-présidente déléguée au 
tourisme, au patrimoine et à la culture, et les conseillers 
départementaux Joël Brunet (Ambérieu-en-Bugey), 
Annie Meuriau (Plateau d’Hauteville), Guy Larmanjat 
(Valserhône), Jean-Yves Hédon (Belley) et Alexandrine 
Butillon (Villars-les-Dombes)

VOS ÉLUS SUR LE TERRAIN
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VOS ÉLUS SUR LE TERRAIN

8 mai - Bourg-en-Bresse - Arrivée de la flamme de la vie 
à l’occasion du Congrès national des Donneurs de sang 
bénévoles

Martine Tabouret, vice-présidente déléguée à la 
démographie médicale et à l’autonomie

11 mai - Belley - La cyclosportive l’Aindinoise
Les conseillers départementaux Aurélie Borel et Jean-Yves 
Hédon (Belley)

16 mai - Bourg-en-Bresse - Remise des diplômes aux 
agriculteurs et producteurs primés au Concours Général 
Agricole 2024

Jean Deguerry, Président du Département, Jean-Yves Flochon, 
vice-président délégué à l’agriculture, à la préservation de 
la biodiversité et des ressources et à l’environnement, et les 
conseillers départementaux Guy Billoudet (Replonges), Walter 
Martin (Attignat), Alexis Morand (Bourg 1), Marie-Christine 
Chapel (Pont-d’Ain), et Chantal Mauchet, Préfète de l’Ain

18 mai - Oyonnax - Match parrainé par le Département 
Oyonnax Rugby - RC Toulon

Jean Deguerry, Président du Département, Hélène Cédileau, 
vice-présidente déléguée aux sports, et les conseillers 
départementaux Laurence Poncet (Nantua) et Damien Abad 
(Pont-d’Ain)

27 mai - Bourg-en-Bresse - Accueil de la classe défense et 
leurs professeurs du collège du Renon de Vonnas lors de la 
session départementale 

Jean Deguerry, Président du Département, et les 
conseillers départementaux Mireille Louis et Christophe 
Greffet (Bourg-en-Bresse)

17 mai - Bourg-en-Bresse - Jumping international de Bourg-
en-Bresse-Ain

Jean Deguerry, Président du Département, Pierre Lurin, 
vice-président délégué aux finances, aux bâtiments et aux 
moyens généraux, et les conseillers départementaux Marc 
Péchoux (Trévoux), Alexandrine Butillon (Villars-les-Dombes), 
et Chantal Mauchet, Préfète de l’Ain 
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VU DU CIEL

80 athlètes et coaches originaires d’Océanie poseront leurs valises à Divonne-
les-Bains du 10 au 24 juillet prochain. Objectif : peaufiner leur préparation 
aux Jeux Olympiques. 

Venus de 11 pays de l’hémisphère sud (îles Fidji, Samoa, Vanuatu…), ces 
sportifs issus des Comités Nationaux Olympiques d’Océanie évoluent dans 9 
disciplines : athlétisme, judo, taekwondo, boxe, lutte, tennis de table, natation, 
tir à l’arc et haltérophilie. Les nombreuses infrastructures sportives de la 
commune du Pays de Gex ont sans doute guidé le choix de la délégation : 
centre nautique, lac, gymnase, complexe sportif d’athlétisme… 

Au-delà de ses équipements, la ville thermale a su réunir tous les atouts 
pour accueillir cette délégation. Labellisée Terre de Jeux 2024 depuis 2019, 
Divonne-les-Bains a été retenue comme Centre de Préparation aux Jeux et 
fait partie du club 2024. Les événements seront nombreux ces prochaines 
semaines : après l’accueil des médaillés olympiques Marie-José Pérec et David 
Douillet pour une conférence en mars, la tournée du Département « Faites 
vos Jeux » fera étape les 29 et 30 juin et une fan zone permettra de suivre 
en direct les épreuves depuis l’Esplanade du Lac du 26 juillet au 11 août.

DIVONNE-LES-BAINS À L’HEURE OCÉANIENNE
©Ville de Divonne-les-Bains

Véronique Baude
Vice-présidente déléguée à la jeunesse, 
aux collèges, à l’éducation et à 
l’enseignement supérieur
et 1re adjointe à la mairie de Divonne-
les-Bains

L’arrivée des délégations océaniennes 
est prometteuse ! Elle ouvrira, je l’espère, 
la voie à des opportunités économiques 
et touristiques pour le Département et 
favorisera le dialogue interculturel. C’est 
une nouvelle occasion de démontrer 
l’attractivité de notre territoire et bâtir 
un avenir riche en échanges.
Divonne-les-Bains est la seule commune 
de France qui accueille un continent entier. 
Environ 100 athlètes et accompagnateurs 
feront rayonner les valeurs de l’olympisme 
à Divonne les Bains, dans le pays de Gex 
mais aussi dans l’Ain.

Accueil, transport, réception… Pour accompagner les athlètes des Comités Nationaux Olympiques d’Océanie, 
rendez-vous sur divonnelesbains.fr

A P P E L  À  B É N É V O L E S  A P P E L  À  B É N É V O L E S  A P P E L  À  B É N É V O L E S  A P P E L  À  B É N É V O L E S  A P P E L  À  B É N É V O L E S  A P P E L  À  B É N É V O L E S  A P P E L  À  B É N É V O L E S
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Ils participeront aux prochains Jeux 
Olympiques et Paralympiques, en tant 
qu’athlètes ou en tant que bénévoles : 
rencontre avec ces Aindinois qui vivront 
une expérience unique dans une vie. 
C’est également tout le Département qui 
se mobilise, à travers le label « Faites Vos 
Jeux » et une programmation sportive et 
culturelle gratuite autour du sport.

LA FLAMME BRÛLE DANS LE COEUR 
DES AINDINOIS !

JOP 2024

GRAND ANGLE

11

CAMILLE, VIRIATCAMILLE, VIRIAT
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DESTINATION JEUX
Entonner la Marseillaise sur le podium, avec la médaille d’or autour du cou… Tout athlète français, 
en lice aux Jeux de Paris 2024, en rêve ! Pour le réaliser, il faut d’abord obtenir sa sélection en 
Equipe de France. Plusieurs de nos Aindinois ont leur billet en poche, tandis que d’autres se 
battent encore pour l’avoir…

AXEL ZORZI - Beynost

« La sélection officielle sera annoncée le 15 juillet. Mes derniers résultats sont encourageants car 
je suis tout proche du minima requis pour être intégré dans la liste des athlètes sélectionnables. 
Les minima ont été fixés à 10’82 sur le 100 m et je suis actuellement à 1/100, soit 10’83. Le mois 
de juin est très intense avec beaucoup de compétitions. Et d’autant plus de chances donc de 
réaliser les minima. Je sais qu’il me reste encore pas mal de travail pour assurer ma sélection 
mais je sais aussi que je n’ai jamais été aussi proche de le faire. Forcément, c’est motivant ! » 

Para-athlé - 100 m

AUDREY DAULÉ - Oyonnax
« Dernière ligne droite ! Nous suivons une préparation intensive.  Plusieurs équipes viennent à 
Paris s’entrainer avec nous : les États-Unis, le Canada, la Chine, l’Australie, les Pays-Bas. Nous 
allons aussi en Grèce et participer à des tournois à l’étranger. C’est intéressant de travailler avec 
d’autres nations, parfois même face à des adversaires de poule, pour faire grandir notre équipe. 
Début mai, nous avons fait un test event dans le nouveau Centre Aquatique Olympique. Cela 
nous a donné une énergie folle. Nous avons eu un aperçu de ce que nous allons vivre cet été !  »  
Rendez-vous dès le 27 juillet !

Waterpolo

FLORIAN GRENGBO - Bourg-en-Bresse
« Je réalise un rêve de gosse : faire les Jeux Olympiques à Paris ! Pour autant, je garde la 
tête froide pour rester concentré sur mon objectif de performance et préserver la notion de 
plaisir. Avec l’équipe, on s’entraîne dur pour élever encore notre niveau et aller chercher les 
Néerlandais ou les Australiens qui ont dominé les dernières compétitions. On va se battre pour 
décrocher une médaille, si possible du plus beau métal. À Paris, on s’attend à une ambiance 
très spéciale qui va nous booster ! J’ai aussi envie de concrétiser ce rêve de médaille pour 
remercier toutes les personnes qui m’ont accompagné dans mon projet tout au long de ces 
années. C’est déjà un immense bonheur de pouvoir performer devant eux ! » Rendez-vous 
les 5 et 6 août ! Cyclisme sur piste - Vitesse par équipe

 Tokyo 2021 - Bronze

CHLOÉ JACQUET - Viriat
« L’équipe sélectionnée sera dévoilée début juillet. Bien sûr, j’espère être dans la liste et je 
travaille pour. Tout au long de la saison, j’ai participé aux tournois World Series avec l’équipe 
de France, à la recherche de victoires pour prendre le maximum de confiance et de sérénité 
pour aborder les Jeux. L’équipe qui ira aux JO aura l’objectif de finir première, sinon, cela ne 
sert à rien de vouloir participer ! Notre statut a changé par rapport à Tokyo,  en étant vice-
championnes olympique, on sera forcément attendues. D’autant plus à la maison ! Le soutien 
du public sera important. Entre stages, rassemblements à Marcoussis, préparation physique 
dans nos clubs, le rythme s’accélère, mais je reste focus, pour assurer ma place dans l’équipe 
avant toute chose. » Entrée en lice de la France le 28 juillet !Rugby à 7

Tokyo 2021 - Argent
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4 WEEK-ENDS FESTIFS ORGANISÉS  
PAR LE DÉPARTEMENT

Cet été, célébrez avec nous le sport et la culture ! 
« Faites vos jeux ! » sillonne le territoire, durant 4 week-ends, 
avec une programmation festive et familiale. 

Un programme de folie 
Des shows, des spectacles, des concerts d’exception ! VTT et BMX font le show 
avec des démonstrations impressionnantes, combinées à des jeux, des cadeaux 
et des dédicaces pour tous les fans.

La célèbre Cie Pockemon Crew, championne du Monde et d’Europe, présentera 
son spectacle de breakdance « De la rue aux Jeux Olympiques ». 

Chaque samedi soir, un concert différent est proposé : The Odds (rock) le 22 juin, 
Eighty (disco-funk) le 29 juin, LGMX (fanfare techno) le 6 juillet, Triskeelt (rock 
celtique) le 13 juillet

Des ateliers pour tous les goûts
Participez aux ateliers de Graff, à une création d’objets d’art à partir de matériel de 
sport de récup, à un atelier d’illustration de BD, ou encore à du jonglage et cirque…

Et bien sûr la réalité virtuelle c’est aussi du sport : expérimentez les simulateurs 
et l’e-sport !

Quant aux enfants : ils seront tentés par une initiation draisienne, ou VTT Trial 
pour tester leur équilibre.

PROJECTION SON & LUMIÈRE
Du 13 au 16 juin, découvrez la projection sur la façade de la Préfecture de 
l’Ain-Hôtel du Département, pour célébrer les sportifs aindinois olympiques 
et paralympiques !

Projections à partir de 22 h, ouvertes à tous et gratuites.

X Sports shows Pockemon Crew

4 LIEUX, 
4 WEEK-ENDS 
GRATUITS

JEUX
Sam. 22 - Dim. 23 juin  
SAINT-MAURICE-DE-BEYNOST

Sam. 29 - Dim. 30 juin  
DIVONNE-LES-BAINS

Sam. 6 - Dim. 7 juillet 
FEILLENS

Sam. 13 - Dim. 14 juillet 
BELLEY

FAITES VOS JEUX ! 
UNE PROG FESTIVE POUR CÉLÉBRER  

LE SPORT ET LA CULTURE 

SHOW BMX 
SPECTACLE HIP-HOP

CONCERTS
SIMULATEURS DE SPORTS
ANIMATIONS & ATELIERS  

CULTURELS

www.ain.fr/faites-vos-jeux

Tournée olympique et paralympique 2024

- Entrée libre et gratuite

- Petite restauration sur place

-  Le samedi de 14 h à 22 h 30 (arrêt 
des animations à 21 h pour laisser 
place au concert)

- Le dimanche de 10 h à 18 h

www.ain.fr/faites-vos-jeux/

Sam. 22 - Dim. 23 juin  
SAINT-MAURICE-DE-BEYNOST

Sam. 29 - Dim. 30 juin  
DIVONNE-LES-BAINS

Sam. 6 - Dim. 7 juillet 
FEILLENS

Sam. 13 - Dim. 14 juillet 
BELLEY

©
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Marie-Christine 
Chapel
Vice-présidente déléguée  
au tourisme, au patrimoine  
et à la culture

Avec une trentaine d’événements dans de 
nombreux cantons de l’Ain, le Département 
fait vivre l’Olympisme et ses valeurs au 
plus près des Aindinois. Le label « Faites 
vos jeux » fait la promotion d’initiatives 
diverses et accessibles au plus grand 
nombre. Je vous invite à y participer 
et à supporter nos athlètes. La France 
doit briller sur ses terres !

FAITES VOS JEUX ! DEMANDEZ LE PROGRAMME…

Les Musées se prêtent aux jeux
Expositions et animations s’enflamment pour les Jeux avec une belle programmation 
sportive et culturelle. Découvrez les 2 expositions : l’une au Musée de la Résistance 
et de la Déportation de l’Ain à Nantua aborde les préjugés et discriminations d’hier 
et d’aujourd’hui (jusqu’au 22 septembre). L’autre met en lumière nos sportifs 
aindinois, leurs parcours et médailles, au Musée du Bugey-Valromey (jusqu’au 
15 novembre).

En famille, réservez-vite un week-end, une soirée ou vos vacances pour participer 
à un escape-game du Tour de France, des initiations sportives (tir laser, boxe, 
rugby…), une rando à cheval avec le Musée de Nantua. 

Et si vous preniez le temps d’une pause gourmande au Domaine des Saveurs ? 4 
délicieux week-ends sportifs et gastronomiques : Savourez la différence, Équitation 
et menu de champion, Silex et saveurs, puis Manettes et marmites (de juillet à 
novembre). 

Plus drôle et décalé, assistez au spectacle clownesque « Le stretchiiing de Jim 
Tonic » le 27 juillet, au Musée du Bugey, puis mixez votre smoothie en pédalant, 
et tester la gamer zone !

Connaissez-vous le pentathlon des muses créé par Pierre de Coubertin ? Les 
vainqueurs devaient exceller dans 5 disciplines mêlant sport et art. Après la 
poésie, le Musée du Revermont vous invite à son Pentathlon de juin à novembre : 
musique, peinture, architecture puis sculpture.

Le sport toute une histoire… 
D’avril à fin juin, 5 conférences ont permis de retracer cette histoire, de comprendre 
et d’analyser le patrimoine sportif, les pratiques et les événements, avec l’intervention 
d’historien, d’archiviste et d’anthropologue. Ne manquez pas la dernière conférence 
des archives départementales : jeudi 20 juin à 18 h 30 « Dans le sport, la fête ? 
Regard anthropologique sur les rassemblements contemporains ».

www.ain.fr/faites-vos-jeux
patrimoines.ain.fr

PRÉPAREZ  
VOTRE VISITE

LES JEUX OLYMPIQUES,  
MIROIRS DES SOCIÉTÉS

PARIS 1924-2024

16 MARS-22 SEPTEMBRE 2024
Exposition réalisée par le Mémorial de la Shoah 

Musée de la Résistance et de la Déportation de l’Ain 
3 montée de l’Abbaye - 01130 Nantua

patrimoines.ain.fr

Le stretchiiing de Jim Tonic ©Jim Tonic ©DR
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Lorsqu’elle s’est portée candidate pour 
devenir bénévole, Clémence Walckenaer 
espérait simplement être retenue, peu lui 
importait la mission. Cette infirmière de 
métier a obtenu « le graal » à ses yeux : elle 
exercera son métier à Bercy, auprès des 
athlètes et du Comité Olympique, durant 
les épreuves de gymnastique artistique 
et les finales du basket. « Je voulais vivre 
l’effervescence des JO dans mon pays, voir les 
coulisses de cet événement extraordinaire. » 
Notre Burgienne a déjà eu un avant-goût 

de l’ambiance qui régnera à l’occasion de la convention des volontaires en mars 
dernier : « Nous avons découvert notre uniforme, l’ambiance était incroyable, tout 
le monde était motivé, avait envie de partager, de vivre une expérience inoubliable. 
On se sent tous chanceux. »

PAROLES DE BÉNÉVOLES
Cet été, des Aindinois donneront de leur temps pour vivre « l’expérience JO ». 
Aux côtés des athlètes, des spectateurs,… ils n’auraient raté cet événement 
historique pour rien au monde.

Les bénévoles font vivre le sport et contribuent à la réussite d’évènements sportifs organisés 
sur notre territoire. Indispensables au bon fonctionnement de la vie associative, les bénévoles 
contribuent aussi à la formation et à l’éducation des jeunes sportifs. Et c’est souvent au sein 
des clubs et entourés de bénévoles que se confirment les futurs talents. Nous sommes fiers de 
l’engagement des bénévoles Aindinois. Un grand merci à eux ! 

Hélène Cédileau 
Vice-présidente déléguée aux 
ressources humaines et aux sports

Une occasion 
unique dans 

une vie

Yannick Surzur 
Niévroz

Dans sa maison, Yannick 
Surzur a aménagé une 
pièce entière consacrée 

aux Jeux Olympiques. Sa passion est née 
avec les Jeux d’Albertville, en 1992, et le 
passage de la flamme dans la région. Depuis, 
il alimente sa collection de coupures de 
presse, objets promotionnels, autographes… 
et fait partie de l’association française 
des collectionneurs olympiques. Alors, 
lorsque le comité d’organisation des Jeux 
de Paris a lancé un appel à volontaires, 
pour lui, c’était une évidence : « Une 
occasion comme celle-ci se présente une 
fois dans une vie. » À 56 ans, cet habitant 
de la Côtière sera bénévole aux Jeux 
Paralympiques. Il assurera l’accueil des 
spectateurs sur le site de canoë kayak 
et d’aviron. Sa motivation ? « L’échange 
et la bienveillance. Les Jeux, c’est avant 
tout une ambiance ».

Participer au plus grand événement 
sportif au monde 

Camille  
Desmaris

Viriat

Membres du CIO, des fédérations, des 
comités nationaux… Camille Desmaris 
deviendra « chauffeur d’officiels » entre 
le 21 juillet et le 10 août prochain. 
Moniteur d’histoire géographie à la 
MFR de Péronnas, le Viriati consacrera 
une partie de ses vacances à sa mission 
bénévole, avec l’espoir de rencontrer 
des athlètes. Âgé de 27 ans, Camille a 18 
années de rugby derrière lui, pratique 
la natation, la course à pied, le vélo et 
le renforcement musculaire... Ce sportif 
accompli veut « vivre une expérience 
au cœur des JO, représenter la France » 
et « apporter sa pierre à l’édifice du plus 
grand événement sportif au monde » .

Clémence 
Walckenaer

Bourg-en-Bresse 

Infirmière aux JO, c’est le graal 
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« Faire participer les élèves à un moment citoyen » : c’est dans cet 
état d’esprit que Somaya Tbatou, principale du collège Ampère à 
Oyonnax, a sollicité des places pour les Jeux auprès du ministère de 

l’Éducation Nationale. Ainsi, les 2, 3 et 6 septembre, tous les élèves de 3e de l’établissement classé en Réseau d’Éducation 
Prioritaire assisteront à des épreuves de basket fauteuil et de tennis fauteuil. S’élevant à 11 000 €, le financement du voyage 
jusqu’à Paris sera pris en charge par le Département. « Assister aux Jeux Paralympiques, ce sera une expérience unique pour les 
élèves. Pour beaucoup, ce sera aussi le premier voyage en TGV. » Ces prochains jours, le collège se plongera dans l’ambiance 
en accueillant un ancien sportif ayant participé aux jeux ainsi qu’une exposition. Avant une rentrée de septembre qui 
s’annonce sportive.

OYONNAX : PLUS DE 200 
COLLÉGIENS AUX JEUX 
PARALYMPIQUES

DES SOUVENIRS POUR LA VIE

Thomas a vécu cette aventure avec un 
autre aindinois : Florent Manaudou. Lui et 
ses coéquipiers ont transmis la flamme au 
nageur originaire d’Ambérieu-en-Bugey : 
« nous sommes tous les deux de l’Ain, c’était 
sympa de partager ce point commun. Lui 
confier la flamme a officiellement donné le 
coup d’envoi des Jeux en France. Quelle fierté 
d’avoir participé à ce moment historique ! »

Mercredi 8 mai. Le célèbre trois-mâts français 
Le Belem entre dans le Vieux-Port de Marseille 
avec, à son bord, la flamme olympique… et un 
jeune aindinois pour l’escorter !

Thomas Tacnet, 20 ans, est l’un des 16 Eclaireurs missionnés 
pour ramener la flamme depuis la Grèce. Le jeune homme, 
choisi parmi 3 500 candidats en Rhône-Alpes*, a encore du 
mal à réaliser ce qu’il a vécu : « c’était une aventure unique ! 
Nous avons traversé plusieurs pays, vu des paysages grandioses 
à bord d’un bateau historique de 128 ans. Naviguer sur le Belem 
est une chance extraordinaire. »

De surprises en surprises, Thomas a réalisé 5 800 photos et 
vidéos pour immortaliser cette épopée : « l’arrivée à Marseille 
a été magique, avec 1 024 bateaux qui nous accompagnaient, 
et le survol par la Patrouille de France. J’étais aux premières 
loges pour admirer le spectacle. J’aurai des étoiles dans les yeux 
encore longtemps ! »

Le jeune aindinois, agent communal à Cormoranche-sur-
Saône, a aussi pu s’appuyer sur son expérience de sapeur-
pompier volontaire pour aider à la manœuvre du Belem 
et la vie maritime. Il prend ici une revanche sur son passé : 
« j’ai eu une scolarité difficile, marquée par du harcèlement et 
des troubles DYS. La Mission Locale Bresse-Dombes-Côtière a 
proposé ma candidature à la Caisse d’Epargne Fondation Belem 
pour devenir Eclaireur de la flamme. Après avoir présenté ma 
motivation et raconté mon histoire, j’ai passé toutes les phases 
de tests et entretiens. L’annonce de ma sélection a été une grande 
surprise et une immense joie ! »
* Plus de 50 000 candidats dans la France entière

©
DR

©
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QUE FAIT LE DÉPARTEMENT POUR LE SPORT ?

17

L’Ain compte plus de 1400 clubs de sport et 136 000 licenciés, 
dont plus de la moitié de jeunes. Chaque année, le Département 
consacre 3 M€ au développement de la pratique sportive.

À DESTINATION DES COLLÉGIENS

- 46 sections sportives

- 3 Challenges départementaux

- 6 sections d’excellence sportive

DU MATÉRIEL ADAPTÉ  
POUR UN SPORT INCLUSIF

VIRIGNIN

SEYSSEL

MIJOUX

PLATEAU  
D’HAUTEVILLE

BOURG-EN-BRESSE

À TRAVERS LE 
TERRITOIRE

- 50  comités départementaux 
soutenus favorisant une vingtaine 
d’emplois

- 50  clubs de sports collectifs évoluant 
au niveau régional

- 100 manifestations par an

Dont le Tour de l’Ain, TVO, la 
Forestière, Jumping, Open de Tennis, 
Jeux nationaux en sport adapté, 
championnat de France de paracyclisme 
adapté (VTT), Tiger Balm Ultra 01

HAUT NIVEAU

- 3 structures de haut niveau :
 1 Centre Régional de 
Formation

ski nordique et biathlon

JL Bourg

O
yo

nn
ax Rugby

US

BPA

Bourg-en-Bresse

2 pôles espoirs

canoë kayak et cyclisme

- 4 clubs pros :

FBBP01

Bourg-Péronnas

- 50 sportifs

France  
 Europe  
Monde

- 50  clubs de sports collectifs 
et de forme collective 
évoluant au niveau 
national

France 
Europe
Monde

21

SPORT DE PLEINE NATURE

•  54 sites de pratique inscrits au Plan Sport et Nature 01

•  463 itinéraires et 4 800 km d’itinéraires  
de promenade et randonnée

•  3e plus grand espace VTT de France

Jean Deguerry 
Président du Département de l’Ain

Les clubs sportifs aindinois, leurs membres 
et leurs bénévoles, incarnent fièrement 
le travail d’équipe, la persévérance et le 
dépassement de soi. Le Département est fier 
de ses sportifs qui portent haut ces valeurs 
et dont l’action favorise le rayonnement de 
notre territoire, fier de son identité et de ses 
performances individuelles et collectives.

Médailles

Médailles

GRAND ANGLE
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LE TERRAIN MULTISPORTS, UN LIEU D’ÉCHANGES 
POUR LES JEUNES DE PEYRIEU

Peyrieu

 Léandre, Loan et  Mathis

Territoire

On voulait créer un city-stade à 
Peyrieu parce que c’est ce qui nous 

rassemble nous, les jeunes. On a 
fait valider le projet par les élus, 

et on a travaillé avec eux tout au 
long de la création du terrain. C’est 

important pour nous d’avoir la 
possibilité de proposer des idées 
pour faire évoluer la commune.  

Mathis, 15 ans,  
Membre du Conseil Municipal  

des Jeunes (CMJ)

Avant il n’y avait pas réellement 
de lieu pour se regrouper et faire 
du sport. En plus, il est au milieu 

du village et à côté de l’école donc 
je peux y aller facilement avec 

mes amis, ma famille ou même la 
garderie qui organise des tournois. 

Léandre, 10 ans

Après l’école, ils ont pris l’habitude de se réunir au city-stade 
de Peyrieu : Léandre, Mathis et leurs copains prolongent la 
journée en jouant au football. Le périscolaire a lui aussi fait 
de ce terrain un site privilégié pour ses activités extérieures. 
Le centre-village bugiste dispose de ce nouveau lieu de vie 
depuis l’été dernier. Le city-stade Rémi Mestrallet est sorti de 
terre à quelques mois des Jeux Olympiques et Paralympiques.
L’idée est venue au cours d’une réunion au Conseil Municipal 
des Jeunes. Une initiative qui a été approuvée par le conseil 
municipal adulte. Pour les jeunes élus et leurs aînés, l’objectif 
était de créer sur leur commune un terrain offrant la possibilité 
de pratiquer une activité physique sans nécessairement être 
inscrit dans un club. 
D’un montant de 128 000 €, le projet ne pouvait pas être 
financé par les seules ressources communales. La recherche 

de subventions a permis de boucler le budget. Avec l’appui 
de nombreux partenaires financiers, dont le Département de 
l’Ain, et du Conseil Municipal des Jeunes, le city-stade a pu 
voir le jour en juillet 2023. « Nous avions envie de créer un lieu 
d’échanges et de rendez-vous à travers le sport pour favoriser les 
liens sociaux et les rencontres intergénérationnelles. Aujourd’hui, 
le city-stade bénéficie à tout le monde, il est également utilisé 
dans le cadre scolaire » se réjouit Céline Baudry, conseillère 
municipale à Peyrieu. 

 Le terrain multisports fait le bonheur des sportifs amateurs, en 
particulier des enfants et des adolescents, qui ont désormais 
la possibilité de se retrouver facilement chaque jour de la 
semaine pour se défouler.
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Des échanges passionnants
De nombreux thèmes ont été abordés : la coopération entre professionnels 
de santé, le parcours de soin des patients ou encore le partage d’informations. 
Des ateliers ont aussi permis d’échanger sur de nombreux sujets : troubles 
neurologiques du développement, parcours des jeunes enfants, coordination 
ville-hôpital, parcours des personnes âgées et des personnes handicapées, obésité 
pédiatrique, prévention des chutes des personnes âgées, rôle des infirmiers 
en pratique avancée, dépistage des lésions cutanées à risque cancéreux… Le 
point de vue des patients a également été entendu grâce à des représentants 
de personnes malades.

Les réactions des pros de santé
« Je retiens vraiment une volonté d’agir ensemble », « Ce sont des échanges constructifs 
et des apports très concrets », « Ça fait du bien d’échanger avec nos pairs et d’être 
moins cloisonné », « Voir autant d’entrain est source de motivation », « Ça permet 
de réfléchir ensemble aux besoins/réponses à apporter sur le territoire. Le fait que 
le Département soit à l’origine de cette journée fait preuve d’un investissement 
politique local réconfortant et conscient des enjeux, à l’opposé des réformes politiques 
nationales ». Devant les retours unanimement positifs, l’événement deviendra 
un rendez-vous annuel !

Le Département de l’Ain a organisé, le 11 avril dernier, la 1re édition des Rencontres des pros 
de santé. Objectif : rassembler les professionnels de santé pour leur permettre d’échanger sur 
leurs pratiques, de renforcer leurs liens et de valoriser des initiatives inspirantes. Franc succès 
avec plus de 450 participants !

Martine Tabouret 
Vice-présidente déléguée à la 
démographie médicale et à 
l’autonomie

Le Département de l’Ain multiplie les 
initiatives pour renforcer l’accès aux 
soins. Par exemple, le recrutement de 
médecins salariés, l’installation de cabines 
de téléconsultation… Au-delà de ces 
mesures à effet immédiat, d’autres actions 
sont mises en place : l’accueil et l’aide aux 
frais de déplacement pour les internes 
en médecine, de plus en plus nombreux, 
l’accompagnement sur-mesure pour les 
professionnels de santé qui souhaitent 
s’installer dans l’Ain ; plus récemment, une 
bourse pour la formation d’infirmiers en 
pratique avancée. N’oublions également 
pas le travail mené par le Département 
pour la mise en place d’une 1re année 
de médecine à Bourg-en-Bresse, depuis 
2022… L’attractivité du territoire est 
également un enjeu essentiel pour attirer 
des soignants. Nous avons ainsi créé un 
site internet www.pros-sante.ain.fr qui 
valorise les atouts de l’Ain tant sur le plan 
professionnel que personnel. 

DÉMOGRAPHIE 

MÉDICALE

[ ACTION SANTÉ ]

ENSEMBLE POUR MIEUX SOIGNER ! 
450 professionnels de santé étaient présents pour cette première rencontre

Son association, qui regroupe 400 médecins, a pour objectif 
d’ouvrir des centres de soins dans des déserts médicaux. 
Des médecins venus de toute la France se relaient ainsi sur 
ces sites. Son diagnostic sur la problématique d’accès aux 
soins a captivé l’auditoire ! Il a aussi souligné l’importance de 
rassembler les professionnels de santé via un tel événement : 
« Créer du lien est essentiel car c’est comme ça que naissent 
les projets. »

Grand témoin : Martial Jardel, médecin généraliste et fondateur de Médecins solidaires
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La préparation de la programmation 
culturelle

Elle se structure un an avant en partant 
des projets d’expositions et de saisons 
culturelles. À partir de cela, on choisit 
les publics cibles, les types d’offres et 
l’expérience que l’on veut faire vivre. 
Et puis le budget ! Tout le monde se 
met autour de la table et on équilibre 
la programmation ensemble. Ensuite, 
c’est le travail de conception de toutes 
les activités.

Les missions du médiateur culturel

C’est un métier qui se consacre aux 
autres, dans toutes leurs diversités. On 
crée des outils pour que chacun puisse 
choisir la façon dont il va découvrir le 
musée : des activités seul ou accompagné, 
des textes sur les œuvres aux visites 
guidées en passant par les ateliers de 
création artistique et la programmation de 
spectacle vivant. Le rôle d’un médiateur 
est d’aider le visiteur à profiter pleinement 
du moment et de partir à la découverte 
d’un monde plus ou moins connu. C’est 
un messager qui donne habilement du 
sens à des choses qui peuvent paraître 
obscures au plus grand nombre.

OUVRIR LA CURIOSITÉ DES PUBLICS  
AUX COLLECTIONS

On aime les publics dans les musées et cela se voit au Domaine des Saveurs-Les Planons grâce 
à une équipe de médiatrices inventives, au service de tous les publics.

À VOTRE SERVICE

ET POURQUOI PAS VOUS ?
Plusieurs formations existent en 

France de la licence au master 

pro. Pour être un bon médiateur, 

il faut surtout de la curiosité, 

aimer transmettre au public, de 

la créativité et aimer travailler en 

équipe.

35 thèmes d’activités 
proposés pour les groupes, de la crèche  

à l’enseignement supérieur.

15 000 personnes en groupes  
accueillis par an

34 000 visiteurs par an  
dans les musées dont 2/3 d’Aindinois
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« Au Domaine des Saveurs - Les Planons, histoire, détente et amusement sont au rendez-vous : 
expositions, ateliers, activités plein air, forfait 2 adultes – 2 enfants… ici, nous chouchoutons 
les familles ! » confie Annabelle Arnaud, chargée de la programmation culturelle.

Les bons plans d’Annabelle
Et il y en a pour toutes les envies. Pour la première fois, une exposition à hauteur d’enfants 
« Faim ou festin » est proposée aux 6-12 ans pour manipuler, écouter, lire et jouer autour 
des festins et des périodes de famine. « Les familles peuvent profiter d’une pause pique-
nique au cœur de l’espace naturel ou encore faire une halte récréative à l’espace Petits pois 
où les enfants de 3 à 10 ans peuvent dessiner, jouer à cuisiner, jouer à la marchande… »

Et quoi de mieux que de découvrir cet ancien domaine agropastoral en s’amusant ? 
Les aventuriers en herbe seront conquis par le labyrinthe de maïs, sensibilisant sur la 
préservation de l’eau, et les 12 énigmes du sac «  Défi Saveurs ». Les médiatrices ont 
également concocté un riche programme : « Lectures, ciné plein air, ateliers cuisine avec 
le Dimanche des Chefs… on ne s’ennuie jamais au Domaine. »

Coup de cœur : « Savourez la différence »
«  Je vous donne rendez-vous les 6 et 7 juillet pour le week-end festif « Savourez la différence », 
dédié à l’accessibilité. Laissez-vous surprendre par des expériences culinaires et sportives pas 
comme les autres et bien d’autres surprises ! »

Annabelle Arnaud a œuvré pour une programmation culturelle tournée vers les familles

R
EN

C
O
N
TR

E

À VOTRE SERVICE

Domaine des Saveurs - Les Planons
987 chemin des Seiglières

01380 Saint-Cyr-sur-Menthon

Programme complet sur 
www.ain.fr patrimoines.ain.fr
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MARAIS ET TOURBIÈRES DES MONTAGNES DU BUGEY : UN SITE 
NATUREL ESSENTIEL POUR PRÉSERVER L’EAU

Après la Dombes en 2023, les marais et 
tourbières du Bugey et l’extension du site 

interdépartemental « Lac du Bourget - Marais 
de Chautagne et de Lavours » ont obtenu 
la labellisation Ramsar en 2024. Ce label 

vient reconnaitre son importance à l’échelle 
internationale, dans la conservation et 

l’utilisation rationnelle des zones humides.

Les montagnes du Bugey abritent une diversité de milieux naturels remarquable : 
forêts, prairies sèches, lacs glaciaires, étangs, tourbières, marais…

Né des dernières glaciations, ce vaste chapelet de zones humides constitue un 
réseau d’éco-systèmes d’altitude d’une grande richesse écologique. Il offre une 
mosaïque d’habitats pour des espèces menacées à l’échelle mondiale ou rares 
dans la région. Côté flore : le liparis de Loesel, l’iris de Sibérie ou le Drosera (plante 
carnivore) font partie des variétés qui trouvent refuge ici. Côté faune, la bécassine 
des marais ou les cigognes – noires et blanches – font leur halte migratoire sur 
place. Des écrevisses à pattes blanches vivent également dans l’un des ruisseaux 
de ces zones humides. 

Outre le maintien de la biodiversité, le système tourbeux et marécageux joue un 
rôle fondamental dans la préservation de la ressource en eau, tant en quantité 
qu’en qualité. Les tourbières constituent aussi un formidable outil de stockage 
de carbone.

La plus grande menace pour ce site naturel est aujourd’hui le changement climatique, 
à travers la modification des précipitations et les sécheresses à répétition. Les 
acteurs du territoire ont saisi l’urgence de préserver ces écosystèmes. Le syndicat de 
rivières Ain Aval et Affluents (SR3A) et le Conservatoire d’Espaces Naturels Rhône-
Alpes mettent en œuvre les plans de gestion et différentes actions : restauration 
du fonctionnement hydraulique, pastoralisme, sensibilisation, stratégie foncière… 

En lien étroit avec le Département de l’Ain, ces deux structures ont contribué à 
obtenir la labellisation Ramsar pour ce site. 

41 zones humides, parmi lesquelles 
plusieurs Espaces Naturels Sensibles : les 
marais en Jarine et de Vaux, la tourbière 
de Cerin.

19 espèces sur la liste rouge des 
espèces menacées

35 espèces végétales menacées  
au niveau national et régional

1050 hectares • Altitude > 750 m

[ EAU ET FORÊT ]
RESSOURCES 

NATURELLES
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Fermob est mondialement connu. 
Qu’est-ce qui vous distingue des autres 
fabricants 

Au premier coup d’œil, c’est le design et 
les couleurs. Nous avons osé développer 
notre créativité avec une gamme de 
couleurs variées dans le mobilier extérieur. 
Notre savoir-faire réside également dans 
l’innovation car nous travaillons le métal 
qui est un matériau solide, durable et 
responsable. Il apporte de la robustesse 
aux pièces que nous produisons. Ce 
combo nous rend reconnaissables et 
uniques. C’est, en quelque sorte, notre 
marque de fabrique.

Comment êtes-vous organisé 
Depuis une trentaine d’années, nous 
nous développons à l’export et nous 
sommes aujourd’hui présents dans 60 
pays avec des succursales en Angleterre, 
en Allemagne et aux États-Unis.

Actuellement, nous traversons une phase 
de transmission générationnelle, nous 
changeons de gouvernance. Mon père 
Bernard est Président, il gère notamment 
la stratégie de développement des 
produits et pour ma part, j’occupe le 
poste de Directeur Général.

Quelle est votre plus belle fierté
Nous sommes présents dans de beaux 
endroits. Mais le plus emblématique 
est incontestablement Times Square à 
New York. Notre petite chaise « Bistro » 
fabriquée à 100 % dans l’Ain est commandée 
depuis 16 ans !

BAPTISTE REYBIER
Directeur général de Fermob

3 QUESTIONS À 

Mobilier de jardin design 
Thoissey

Vous êtes chef d’entreprise ?   
Rejoignez le réseau Origin’Ain  : www.originain.fr

C’est simple et gratuit

Ma famille a un fort ancrage dans l’Ain. Mon arrière-grand-
père a développé la transformation fromagère et mon 

grand-père a créé la fromagerie Reybier à Bellegarde. Quant 
à mon père, il a souhaité orienter sa vie professionnelle dans 
l’industrie et Fermob est née. De ce fait, les valeurs du label 

sont en résonnance avec notre fonctionnement et notre 
attachement au territoire.

Ventes de neuf  
ou de fins de séries  

dans la boutique de Mâcon 
www.fermob.com/fr
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Une première étoile pour Jérôme Busset
En décrochant sa première étoile, le Restaurant l’AinTimiste a brillé lundi 
18 mars, au Palais des Congrès de Tours, lors de la cérémonie du Guide 
Michelin 2024.

Une consécration pour Jérôme Busset, qui a d’abord commencé dans la 
restauration en tant que serveur, aux côtés de grands chefs dans la région 
Lyonnaise.

Dès la fin de la crise sanitaire, il décide avec l’aide d’Isabelle, sa femme, 
d’installer un restaurant à Poncin dans une ancienne maison. Une salle ne 
pouvant accueillir que 12 couverts, puis plus tard une cuisine ouverte font 
aisément de ce restaurant gastronomique, un lieu convivial.

Jérôme et Isabelle ont reçu l’invitation à la cérémonie du Guide Michelin, 
sans réellement savoir s’ils allaient être titrés. Une incertitude qui laisse 
rapidement place à la fierté, lorsque l’AinTimiste de Jérôme Busset est 
appelé pour recevoir sa première étoile au Guide Michelin : « C’est une 
fierté pour le restaurant et pour l’équipe. »

Une récompense amplement méritée pour toute l’équipe de l’AinTimiste, 
qui a désormais à cœur d’honorer cette étoile chaque jour. 

Symbole de l’industrie du peigne à Oyonnax, la Grande Vapeur 
a été sélectionnée comme le projet emblématique 2024 de la 
région Auvergne-Rhône-Alpes par la Mission patrimoine portée par 
Stéphane Bern. Construit en 1905 par Auguste Chanard, le bâtiment 
abrite alors une usine d’une nouvelle génération, prémices de la 
spécialisation de la région d’Oyonnax dans la plasturgie. 
«  La Grande Vapeur reflétera l’histoire économique et l’innovation qui 
font la renommée de la Plastics Vallée avec un futur musée dédié aux 
savoir-faire du peigne et de la plasturgie, répondant ainsi à une attente 
forte des habitants attachés à leur histoire et à leur patrimoine. Situé 
en plein cœur de la ville, ses abords seront intégralement réaménagés 
en un espace public convivial, animé et arboré pour relier le bâtiment 
au centre-ville et à ses commerces. Imaginée comme un lieu de 
transmission, d’innovation et de découverte, la Grande Vapeur sera 
la vitrine du territoire, résolument vivante et inspirante, restant ainsi 
fidèle à son histoire » précise Claire Passot, chef de projet cœur de 
ville à la Ville d’Oyonnax. La Grande Vapeur va ainsi bénéficier du 
soutien financier de l’offre de jeux Mission Patrimoine qui sera lancée 
à la rentrée et figurera donc sur les tickets du Loto du Patrimoine.
Un autre joyau du patrimoine aindinois est également en lice pour 
être sous le feu des projecteurs de Stéphane Bern. La Cuivrerie 
de Cerdon fait partie de la sélection régionale du Monument 
Préféré des Français.

La Grande Vapeur au Loto du Patrimoine

Virginie Kollmann-Caillet, directrice 

du musée du Peigne et de la Plasturgie, et 

Claire Passot,
chef de projet cœur de ville à Oyonnax

Jérôme Busset
Chef étoilé - Restaurant  l’Aintimiste

Poncin

©
DR
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Vice-champions d’Europe ! En atteignant la finale de l’Eurocoupe, les basketteurs de la JL Bourg ont fait vibrer le public 
aindinois. C’est la première fois qu’un club de l’Ain accède à un tel niveau dans une compétition internationale. 
Joueurs et staff ont été reçus par Jean Deguerry, Président du Département, et Hélène Cédileau, vice-présidente déléguée 
aux sports à l’Hôtel du Département pour les féliciter. « Vous nous avez rendus fiers et admiratifs. Tous ensemble, vous avez 
fait rayonner l’Ain » s’est réjoui le Président.
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Jaune sera assurément la couleur de l’été dans l’Ain. Des événements cyclistes d’envergure vont 
animer le territoire et populariser le jaune sur et au bord des routes. 
À travers sa stratégie «l’Ain, terre de vélo», le Département accompagne les grands événements 
et se mobilise pour la promotion du vélo afin de faire rayonner l’Ain à travers le monde entier.

Un été en jaune

TOUR DE FRANCE HOMMES
Mercredi 3 juillet, la 5e étape de la Grande 
Boucle pare l’Ain de jaune. Le peloton, 
parti de Saint-Jean-de-Maurienne (73), 
arrive à St-Vulbas après 50 km dans notre 
département en passant par le Bas-Bugey. 
Le final, propice aux sprinteurs, promet 
d’être spectaculaire.

Saint-Vulbas accueille depuis plus de 
50 ans le plus grand parc industriel 
de la région Auvergne-Rhône-Alpes 
(centrale nucléaire du Bugey, logistique, 
industrie…). C’est la première fois que le 
Tour de France choisit la Plaine de l’Ain.

Animations, conditions de 
circulation, drapeaux… 

www.ain.fr/tour-de-france-2024/

KILOMÈTRES
Routes

SAINT-JEAN DE MAURIENNE - SAINT-VULBAS

Mercredi 3 juillet - 5e étape - 177 km

Caravane 
publicitaire

HORAIRES

À parcourir Parcourus
47 

km/h
45 

km/h
43 

km/h

AIN (01)

52,4 125 D992 Carrefour D992-D19 14:24 16:10 16:17 16:24

50,9 126,5 D19 La Bruyère (BRÉGNIER-CORDON) 14:26 16:11 16:19 16:26

42,8 134,2 Saint-Benoît (GROSLÉE-SAINT-BENOIT) 14:37 16:21 16:29 16:37

39,8 137,6 Le Port de Groslée (GROSLÉE-SAINT-BENOIT) 14:42 16:26 16:33 16:42

37,7 139,7 Carrefour D19-D79 14:45 16:28 16:36 16:45

34,7 142,7 D79 Lhuis 14:49 16:32 16:40 16:49

34,6 142,8 Côte de Lhuis 14:49 16:32 16:40 16:49

27,9 149,5 Vérizieu (BRIORD) 14:59 16:41 16:49 16:59

25,6 151;8 Les Granges (MONTAGNIEU) (D79-D19) 15:02 16:44 16:52 17:04

24,1 153,3 D19 SERRIÈRES-DE-BRIORD 15:04 16:46 16:54 17:04

19,1 158,3 VILLEBOIS 15:11 16:52 17:01 17:11

17,7 159,7 SAULT-BRÉNAZ (D19-D122-D52N-D1075) 15:13 16:54 17:03 17:13

ISÈRE (38)

16,4 161 D52 N Carrefour D52 N-D1075 15:15 16:55 17:05 17:15

12,5 164,9 D1075 VERTRIEU 15:20 17:00 17:10 17:20

AIN (01)

10,4 167 Carrefour D1075-D20 15:20 17:03 17:13 17:23

2,8 174,6 D20 Carrefour D20-D124 15:34 17:13 17:23 17:34

2,3 175,1 D124 Carrefour D124-D77 15:34 17:13 17:23 17:34

0 177,4 D77 SAINT-VULBAS 15:37 17:16 17:26 17:37

6 000 m  
de dénivelé

Michaël Storer 
(Tudor Pro Cycling), 
vainqueur en 2023.

+ de 400 km

TOUR DE L’AIN
36e édition du 13 au 15 juillet

TOUR DE FRANCE FEMMES  
AVEC ZWIFT

Le 17 août, le Tour de France Femmes 
avec Zwift traverse l’Ain, lors de l’étape 
Champagnole (39) - Grand-Bornand (74). 
Pour cette 7e étape, les féminines entrent 
dans l’Ain à Belleydoux puis traversent St-
Germain-de-Joux et Valserhône. L’ascension 
de la Côte de Bois d’Arlod clôt leur périple 
de 26 km dans l’Ain.

Jean Deguerry 
Président du Département de l’Ain

L’Ain s’affirme encore un peu plus comme une terre de vélo 
alors que notre département accueille une nouvelle fois 
le Tour de France et ses champions lors de sa cinquième 
étape. Des champions et championnes arpenteront les 
routes aindinoises dès le 13 juillet lors de la 36e édition du 
Tour de l’Ain puis le 17 août alors que le Tour de France 
Femmes fera sa première incursion dans l’Ain pour sa 
septième étape.

4
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Alors que son équipe Van Rysel-Roubaix n’est malheureusement 
pas en lice pour le Tour de France, le natif de Sulignat devrait 
logiquement être au départ du Tour de l’Ain. Avec plusieurs 
échappées prises ce début de saison, Maxime espère marquer 
les esprits dans l’Ain.

« Le Tour de l’Ain est évidemment dans mes objectifs. D’autant 
plus que l’équipe privilégie toujours les coureurs locaux dans sa 
sélection. J’espère donc être au départ car c’est une course que 
j’adore. Je donnerai le maximum pour faire un résultat. Surtout 
sur la première étape, qui passe tout près de chez moi et devrait 
se terminer au sprint, mais aussi sur la troisième étape, qui 
présente une répétition de bosses pas trop longues, favorable 
à mon profil de puncheur. J’aborde les prochaines échéances 
avec confiance. »

COMME LES PROS…
Le Grand Colombier reste prisé de nombreux cyclistes amateurs qui 
l’affrontent lors des Journées Cyclos (plus de 2 000 en 2023). Depuis Culoz 
par les mythiques « esses », l’ascension de 18,3 km et 1 262mD+ tient ses 
promesses.

Chaque année, le 2e samedi des mois de juin à septembre : 13 juillet, 10 
août et 14 septembre - Route réservée aux cyclistes de 7 h à 15 h - Montée 
libre et gratuite - Ravitaillement et cadeaux
www.ain.fr/journees-cyclo-du-grand-colombier/

Geoffrey Soupe
Cycliste
TotalEnergies
Jasseron 

Maxime Jarnet
Cycliste 

Van Rysel-Roubaix
Sulignat

Un événement organisé par le Département de l’Ain, les Fêlés du 
Grand Colombier et l’Office de Tourisme Bugey Sud Grand Colombier.

Geoffrey a connu un début de saison compliqué, après 
une lourde chute et une longue convalescence. Pressenti 
sur le Tour de l’Ain, le pensionnaire du Team TotalEnergies 
travaille pour retrouver son niveau et espérer ainsi une place 
d’outsider sur le Tour de France… comme en août 2023, où il 
avait pris le départ de la Vuelta à la dernière minute, victoire 
d’étape à la clé !

« L’équipe fera ses choix, fin juin, en fonction des objectifs du 
team et des derniers résultats de course, mais je ferai en sorte 
d’être prêt pour le Tour de France. Si je ne suis pas sélectionné sur 
la Grande Boucle, je serai normalement sur le Tour de l’Ain. Le 
parcours est différent cette année, plus ouvert aux baroudeurs et 
aux puncheurs, et apporte son lot de nouveautés avec la double 
ascension du Berthiand par exemple. L’objectif sera donc d’être 
actif et de se faire plaisir pour aller chercher un résultat sympa. 
On a de beaux événements vélo et c’est intéressant de mettre 
à l’honneur des territoires différents. »

©DR ©DR
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En cette année olympique et paralympique, et à quelques semaines 
de la cérémonie d’ouverture de cette XXIIIe olympiade, les valeurs 
du sport sont à l’honneur dans l’Ain !

Avec 1 400 clubs affiliés, plus de 120 000 licenciés, et un nombre 
d’équipements supérieur à la moyenne nationale, l’Ain est un 
département résolument sportif. 

Convaincus que les valeurs véhiculées par le sport, et notamment celle 
de l’olympisme sont un idéal pour notre jeunesse, le Département 
consacre plus de 3 millions d’euros chaque année à sa politique 
sportive.

Notre collectivité, ainsi que 3 intercommunalités et 39 communes 
sont labélisées «Terre de jeux 2024». Cette certification permet aux 
collectivités d’afficher leur engagement pour la pratique du sport 
(notamment en milieu scolaire), l’accompagnement des sportifs 
de haut niveau, et à faire du sport un moteur de développement 
des territoires. 

L’Ain a l’honneur d’accueillir des délégations d’athlètes en lice pour 
les JO grâce au site de Divonne-les-Bains pour la préparation des 
épreuves de Canoë-Kayak, de football, de triathlon, mais aussi pour 
des épreuves handisports comme le rugby fauteuil et le paracanoë. 
Plateau d’Hauteville accueillera pour sa part les formations de 
cyclisme sur route, judo, handball, boxe et football.

La majorité l’Ain de toutes nos forces n’a pas attendu la perspective 
des Jeux pour soutenir à bras le corps la pratique sportive, qu’elle 
soit amateure, professionnelle, valide ou handi.

À ce titre, le plan Handicap 01 mis en place en 2017 par notre majorité, 
est le fer de lance de notre action pour l’inclusion. 70 000 euros par an 
sont investis pour favoriser le développement d’activités  handisport 
et sport adapté dans l’Ain. Pas moins de 14 sites sont accessibles 
aux personnes à mobilité réduites, permettant la randonnée en 
fauteuil tout-terrain ou vélo adapté sur la Via Rhôna, l’aviron adapté 
ou encore le handibranche, première nationale! Le Département 
est également partenaire d’évènements para-sportifs à l’image 
du Handitour cycliste mais aussi favorise la mise à disposition de 
matériel pour la pratique handisportive.

Handi ou valide, le sport porte des valeurs d’effort, de dépassement 
de soi et de cohésion dont notre société a besoin. Vivent les Jeux 
et Vive le Sport !

Cette année encore, le Département sera le terrain de prestigieuses 
courses cyclistes : en premier lieu le Tour de France avec une arrivée 
à Saint-Vulbas, et le Tour de l’Ain qui année après année se construit 
une belle place dans le calendrier professionnel. Ces événements 
sont autant d’occasions de rassembler et de promouvoir notre 
Département. 

Au-delà de la dimension événementielle, le vélo constitue un enjeu 
considérable pour l’Ain en termes de mobilité. Le transport reste 
aujourd’hui encore le secteur le plus émetteur de CO2, particulièrement 
en raison de sa dépendance à la voiture individuelle. Plus de la moitié 
de nos trajets font aujourd’hui moins de 5 kilomètres et pourraient 
être réalisés à vélo. L’évolution des pratiques doit être accompagnée 
par les pouvoirs publics et notamment le Département, appui 
essentiel des collectivités locales.

Le schéma départemental adopté en mars dernier traite encore 
trop modestement du domaine des déplacements alors que le 
développement massif des mobilités actives est essentiel à la 
transition écologique.

L’objectif affiché de réaliser 40 kilomètres de voies cyclables est un 
début. Cela représente à vrai dire 1% seulement du réseau routier 
départemental. Cette timidité n’est pas à la hauteur de l’enjeu 
climatique et des attentes des habitants. La création de voies 
cyclables en site propre et de surlargeurs sur le réseau des routes 
départementales est une nécessité. Notre collectivité doit faire la 
preuve de sa capacité à relever le défi.

On ne peut que redire l’urgence de tendre vers la neutralité carbone 
pour enrayer le dérèglement climatique et offrir une chance aux 
générations futures d’évoluer dans un monde vivable. L’évolution 
de nos modes de déplacements passe par une politique assumée 
qui va bien au-delà d’une dimension événementielle aussi festive 
soit-elle. Nous devons la rendre accessible au plus grand nombre 
et lui faire prendre une place plus importante dans nos vies.

Le vélo dans l’Ain, plus vite, 
plus fort !

Le sport, composante majeure de 
l’identité aindinoise !

jean deguerry
Président du groupe « L’Ain de toutes nos forces »

Porte-parole des Départements de France

christophe greffet
Président du groupe « L’Ain pour tous »
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LE DÉPARTEMENT VOUS RÉPOND

Posez vos questions à
communication@ain.fr

Pendant la grossesse, l’activité physique est bénéfique pour la santé, physique 
et psychique, ainsi que celle du futur bébé. Elle améliore la circulation veineuse 
au niveau des jambes, réduit les douleurs de dos, aide à contrôler la prise de 
poids. Elle diminue aussi le risque de diabète de grossesse, d’hypertension 
artérielle, l’anxiété et le risque de dépression. Quelle activité physique est 
conseillée ? Marche, natation, gymnastique douce, vélo d’appartement, exercice 
de renforcement musculaire, yoga, pilates, taï-chi.
Quelques précautions cependant :

- buvez suffisamment d’eau, mangez équilibré,
-  vous devez pouvoir parler sans difficultés pendant l’activité physique,
-  limitez les exercices, allongée sur le dos, à partir du 4e mois de grossesse
-   pratiquez l’activité physique à moins de 1 800 m d’altitude.

En cas de doute ou de symptômes inhabituels, arrêtez l’activité et demandez 
conseil à votre sage-femme ou votre médecin.

Est-ce que je peux faire du sport pendant ma grossesse ?

JEUNESSE

NATURE

PETITE ENFANCE

Il s’agit de pièges sélectifs pour lutter contre le frelon 
asiatique. Le Département a apporté une subvention 
exceptionnelle pour l’acquisition de 1000 pièges à 
destination des communes, via leurs intercommunalités. 
Dans l’optique de trouver des solutions, une expérimentation 
sur le piégeage de printemps a été réalisée à l’échelle 
régionale sur des territoires volontaires. 

En piégeant au printemps, il s’agit de limiter l’expansion 
en capturant des « fondatrices » qui pourraient créer 
de nouveaux nids.

Le Groupement de Défense Sanitaire de l’Ain (GDS), en 
lien avec le Syndicat apicole départemental, recense les 
signalements de frelons et de nids sur le Département, 
apporte son expertise et organise la destruction des 
nids (par des référents ou des professionnels).

Pour signaler les nids et insectes : 
www.frelonsasiatiques.fr/ 

À la différence du chéquier, pour recevoir la Carte 
Jeunes 01, il faudra la commander directement en ligne 
sur la plateforme dédiée. Dès le 16 août 2024, tous 
les collégiens aindinois pourront en faire la demande 
et ainsi bénéficier de nombreux avantages chez les 
partenaires. Cette carte permet de profiter d’offres de 
proximité à la manière d’une carte cadeau. Bonus : grâce 
à la plateforme web, les collégiens pourront consulter 
le solde de la carte et accéder aux « bons plans ».

Depuis 2017, le Département offre à l’ensemble des 
collégiens et élèves de niveau collège domiciliés dans 
l’Ain des avantages pour la pratique et la découverte 
de loisirs, d’activités sportives et culturelles. 

Commandez votre Carte Jeunes 01  
à partir du 16 août sur www.cartejeunes01.ain.fr
Début des transactions : 2 septembre 2024

J’ai aperçu des « boîtes rouges » dans ma 
commune… À quoi servent-elles ?

La Carte Jeunes 01 remplace le Chéquier 
Jeunes 01. Qu’est-ce que ça change ?
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Carte à conserver durant toute ta scolarité de niveau collège
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LES FESTIVALS DE L’ÉTÉ
MUSI PARC
Samedi 15 juin 
Montréal-la-Cluse 
laurent1601@hotmail.fr 

TÔT OU T’ARTS 
Jusqu’au 30 juin
Pays de Gex 
www.festivaltotoutarts.com

RÊVE DE CIRQUE
Jusqu’au 17 juillet
Dombes 
www.revesdecirque.fr

CAMPAGNE-PREMIÈRE
22 et 23 juin
Revonnas
www.campagnepremiererevonnas.com

PRINTEMPS DE PÉROUGES
Du 25 au 30 juin
Saint-Maurice-de-Rémens – château 
festival-perouges.org

SWING SOUS LES ÉTOILES
Du 28 juin au 4 juillet
Miribel
swing-sous-les-etoiles-miribel.com

ESTIVALES DE BROU
Du 30 juin au 10 juillet
Brou – Bourg-en-Bresse
estivalesdebrou.fr

CUIVRES EN DOMBES
Du 4 au 27 juillet
Villages de la Dombes
www.cuivresendombes.org

TERRE DES DIEUX
Du 4 au 7 juillet -  Poncin
www.saint-jean-evenements.fr

FESTIVAL WOUA’ART
Du 5 au 7 juillet - Nantua 
www.facebook.com/wouaartnantua

SOUS LES ÉTOILES LA PLACE
Tous les vendredis de juillet
Ambérieu-en-Bugey
www.mjc-amberieu.org

SUMMER 2024
Du 5 au 11 juillet
Saint-Denis-les-Bourg
www.polepyramide.fr

SOLOIST ACADEMY 
12 juillet au 2 août 
Pays de Gex
soloist.academy

CONCERTS À LA FONTAINE
Du 13 juillet au 17 août
Hautecourt-Romanèche

FESTIVAL ARTS AUX JARDINS 
Du 14 au 27 juillet
Revermont 
studiolabyrinthe.fr

JAZZ’MUSE
Du 15 au 21 juillet
Valromey
val-muse.fr

OH BUGEY FESTIVAL
Du 18 au 20 juillet
Oyonnax – Parc René Nicod
ohbugeyfestival.fr

THÉÂTRE SUR UN PLATEAU
Du 18 au 28 juillet
Plateau d’Hauteville
festivaltheatrehauteville.fr

LES FANTASTIQUES DE TRÉVOUX
Du 19 au 21 juillet
Trévoux – château
www.lesrivesdutemps.com

LE CRI DE LA GOUTTE
19 et 20 juillet
Menthières
www.cridelagoutte.fr

LES NUITS DE LA POTERIE
Du 1er au 3 août - Lhuis
www.lesnuitsdelapoterie.com

SYLAK OPEN AIR
Du 2 au 4 août
Saint-Maurice-de-Gourdans
sylakopenair.com

FESTIVAL DE MUSIQUE CLASSIQUE 
DU BUGEY
Du 12 au 17 août
Ceyzérieu
www.musiquesenbugey.fr

FESTIVAL DE MUSIQUE DE CHAMBRE
Du 23 août au 3 septembre
Pays de Gex
celloarte.org

FESTI’ DES 2 RIVES 
Du 23 au 25 août
Jujurieux et Neuville-sur-Ain
www.facebook.com/Festides2Rives

OPTIMISTIC FESTIVAL
Du 23 au 25 août
Serrières-de-Briord
optimistic-festival.com

WOODSTOWER
Du 29 août au 1er septembre
Grand Parc Miribel-Jonage
woodstower.com 

LES MUSICALES DU PARC DES 
OISEAUX 
Du 30 août au 14 septembre
Villars-les-Dombes
musicales.parcdesoiseaux.com

L’ÎLE AUX OISEAUX
30 et 31 août
Pont-de-Vaux
www.facebook.com/ileauxoiseauxfestival/

FESTIVAL D’AMBRONAY
Du 13 septembre au 6 octobre
ambronay.org 

FESTIVAL DE CINÉMA DES  
5 CONTINENTS
Du 20 au 29 septembre
Pays de Gex
www.f5c.info

RENTRÉE EN SCÈNE
Du 26 septembre au 3 octobre
Civrieux
www.cieldencrecie.com
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Culture

LES MARDIS DE L’ORGUE
Jusqu’au 16 juillet à la Co-cathédrale de Bourg-
en-Bresse

Pour son vingtième anniversaire, 
l’association Les Amis de l’Orgue et 
de la Co-Cathédrale Notre Dame de 
Bourg-en-Bresse propose une série de 
concerts projetés sur grand écran, tous 
les mardis soir à 20h30. 
aaoc01.e-monsite.com 

EXPO-PHOTOS 
Jusqu’au 26 août

•  Raymond Depardon – Le Bonheur est 
dans l’image

•  Ambronay - centre culturel de 
rencontres et abbaye

•  ambronay.org ou 04 74 38 74 04

RETRO’FOLIES
29 et 30 juin

•  Retour dans les années 30 à 60 avec 
un programme festif,  
culturel et musical

•  Bourg-en-Bresse
• festival-retrofolies.com

Environnement

FESTIVAL O’TOUR DE L’EAU
Samedi 15 juin

•  Chatillon-la-Palud
•  www.agirpourlaterredenosenfants.fr

ATELIER EN FORÊT
Vendredi 28 juin

•  Dinoplagne à Plagne
•  www.ain.fr/ami-des-bois

Sport

JEUX NATIONAUX EN SPORT ADAPTÉ
Du 11 au 13 juin

• Sport adapté
•  Montrevel-en-Bresse – La Plaine 

Tonique 

TIGER BALM ULTRA 01 
Du 14 au 16 juin

• Course à pied
•  Oyonnax
• ultra01.fr

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE VTT 
PARA-ADAPTÉ
 21 et 22 juin

•  Plateau-d’Hauteville

RAID FÉMIN’AIN
•  7 juillet

•  Poncin
•  raidfeminain.fr

COURSE DE CÔTE
20 et 21 juillet

•  Petit-Abergement
•  Épreuve de moto, quad et side-car 

comptant pour le championnat de 
France de la Montagne 

ROLLERSKI
24 et 25 août 

•  Challenge national Vincent Vittoz
•  Plans d’Hotonnes

OXYRACE CROSS TRIATHLON
31 août et 1er septembre

•  Triathlon
•  Val Revermont
•  www.oxyrace.fr/cross-triathlon-

de-val-revermont/

AGGLO’TOUR
1er septembre

•  Cyclisme
•  Certines

TOUR DU HAUT-BUGEY
7 et 8 septembre

•  Cyclisme
•  Brénod
•  ivhb.fr

RONDE DES GRANGEONS
7 et 8 septembre

•  Course à pied
•  Ambérieu-en-Bugey
•  rondedesgrangeons.fr

12e ÉDITION DU TOURNOI NATIONAL 
HANDIBASKET 
14 et 15 septembre

•  Basket
•  Meximieux

GARDEZ UN ŒIL  
SUR VOS SORTIES

www.ain.fr 
rubrique « Que faire dans l’Ain »

Spectacles

JOURNÉE DES ENFANTS
7 septembre

•  Pont d’Ain
•  Concerts, spectacles, animations, 

baptêmes moto  
par l’association Un Rêve à moto

PORTES OUVERTES DU SDIS DE L’AIN ET 
DU CENTRE D’INCENDIE ET DE SECOURS
Samedi 22 septembre

•  Pont d’Ain Cité Jean Pépin – Bourg-
en-Bresse

Paul Dejeux, Ébéniste à  Sait-Didier-de-
Formans, participera à la finale internationale 
en septembre 2024 à Lyon.

WORLDSKILLS : INSCRIVEZ-VOUS DÈS 
MAINTENANT !

Worldskills : inscrivez-vous dès maintenant !
Vous avez moins de 26 ans et êtes passionné par votre 
métier ? Vous souhaitez représenter la France ? Inscrivez-
vous jusqu’au 31 juillet pour les compétitions régionales 
des métiers. Pour la 48e édition, les meilleurs compétiteurs 
auront la chance d’intégrer l’Équipe de France pour 
participer à la WorldSkills Competition en Chine ou à 
l’EuroSkills en Allemagne. 

• Inscriptions : worldskills-france.org



Le Département célèbre ses sportifs  
olympiques et paralympiques !

www.ain.fr/faites-vos-jeux

DU 13 AU 16 JUIN 2024 
Multidiffusion à partir de 22 h
Façade de la Préfecture de l’Ain - Hôtel du Département
45 avenue Alsace Lorraine à Bourg-en-Bresse

PROJECTION SON & LUMIÈRE

OUVERT À TOUS - GRATUIT


